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Cucina toscana e non solo....

Nell'ambiente suggestivo di cantine medioevali cuciniamo
piatti gustosi, semplici e particolari.

Scegliamo con cura gli ingredienti molto dei quali biologici.
Vieni a visitarci: potrai assaggiare uno o piu dei nostri piatti,
gustare salumi e formaggi selezionati da noi, bere uno dei 57
vini o una della 24 birre della nostra cantina.

Per finire un bicchierino di grappa prodotta ogni anno
nell'antico alambicco del nostro locale.

Apertura dalle 17:00 alle 24:00, servizio cucina dalle 19:00
alle 22:00, chiuso il lunedi, parcheggio riservato, ampio
giardino romantico. E' gradita la prenotazione, siamo aperti a
pranzo tutte le domeniche
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GARGNANO (Brescia) - Telefono 0365 72809 - Cell. 348 7354920

LM:212340

L-143988

Negli Speciali la pubblicita si sente a casa sua
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un Comune e presenta esclusivamente pubblicita di quella zona. L’interesse e
Pattenzione dei lettori sono focalizzati sulla cronaca e tutti 1 messaggi arrivano a
destinazione. Non essere presente nello Speciale vuol dire lasciare spazio alla
concorrenza e perdere un’efficace opportunita.
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In programma I’ 1 agosto con la tradizionale regia del Gruppo Montegargnano

«Diecimigha» a quota 31

Tante le edizioni della manifestazione podistica

Wt',

Trent'anni di attivita di
un sodalizio sportivo non
sono cosa da poco. Specie
se l'impegno e prestato a
titolo gratuito e con co-
stante continuita. Se, poi,
si aggiungono i risultati
di prim'ordine che sono
stati conseguiti nel corso
degli anni, allora si puo
anche parlare di succes-
so.

A Gargnano, per la pre-
cisione nell'entroterra, lo
sport e di casa. El'atletica
lo & a maggior ragione,
considerata l'attivita del
Gruppo Sportivo Monte-
gargnano, che vioperada
oltre tre decenni.

Fiore all'occhiello del
Gruppo é l'organizzazio-
ne della Diecimiglia del
Garda, gara che si snoda
sui 16.090 metri (10 miglia
inglesi, appunto), su un
anello da ripetere dieci
volte.

Quando prese il via, nel
1974,1a gara aveva dimen-
sioni diverse: i parteci-
panti coprivano 35 chilo-
metri di percorso, dalla
strada allo sterrato, dai
boschi ai prati ai pascoli.

Con il passare del tem-
po, la competizione si &
adeguata a nuovi canoni
e, attualmente, favorisce
la partecipazione di affer-
mati campioni di ogni
continente, con particola-
reriguardo per gli africa-

La
Diecimiglia
del Garda
scaldai
motoriin
vista della
312
edizione, in
programma
il prossimo
1 agosto.
Da sette, a
farla da
padrone,
sono gli
atleti
provenienti
dal centro
Africa

Da almeno sette anni so-
no, infatti, i campioni del
centro Africa a farla da
padroni nella categoria
maschile. Non che tra le
femmine le cose si svolga-
no in maniera molto di-
versa, ma c'e alternanza
con altre campionesse,

II Gruppo Sportivo
Montegargnano prose-
gue, attualmente, la sua
opera puntando al prossi-
mo primo agosto, quando
scattera il via dell'edizio-
ne numero 31 della Dieci-
miglia.

Nel frattempo il sodali-

ni, keniani soprattutto. specie dell'Est Europa. zio ha presentato - nei

giorniscorsi-una pubbli-
cazione che raccoglie te-
stimonianze e fotografie
di questa anni di storia
non solo sportiva. Si trat-
ta, infatti, di unaricostru-
zione che considera an-
che le trasformazioni del
territorio, le sue modifi-
che, la sua crescita.

Realizzata a poca distanza dall’abitato di Navazzo, presenta un’altitudine di oltre dodici metri

Parete d’arrampicata, e realta
Lanuovastruttura sportzva verrainauguratal’l 1 luglio

Una palestra di arrampi-
cata costituisce la nuova
struttura sportiva che ver-
ra inaugurata 111 luglio
nell'entroterra di Gargna-
no. Un'idea favorita dalla
vicinanza del Trentino e
dalla passione di alcuni
sportivi per lo piu del
Montegargnano. Il risulta-
to sportivo consiste pro-
prio nella realizzazione
della palestra di arrampi-
cata artificiale a poca di-
stanza dall'abitato di Na-
vazzo, sul Montegargna-
no. Si tratta di circa 100
metri quadrati "arrampi-
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Sono cambiate le cose,
in questi ultimi diecimila
giorniediragazzinidiun
tempo adesso vedono i lo-
ro figli porgere spugne e
bottigliette ai concorren-
ti.

L'attuale presidente -
Stefano Bertanza - € figlio

Gruppo, Fulvio. Tra i
due, solo un altro numero
uno: Claudio Tavernini.
Tra i nomi piu importan-
ti figura quello di Elio
Forti, la vera anima dell'
organizzazione. Quanto
all'albo d'oro della Dieci-
miglia (molti chiamano
ancora la manifestazione
"Caminaa" ovvero Cam-
minata, che era la deno-
minazione degli anni ru-
spanti) i nomi che contie-
ne vanno da Vittorio Coc-
ca, Luigi Gelmini, Fran-
co Comai, Oliviero Capuc-
cini, vincitori delle pri-
me edizioni, ad affermati
campioni del calibro di
Tegla Loroupe, Moses Ta-
nui, Paul Tergat, Andrew
Masai, Emma Scaunich,
Margareth Okayo. Tra gli
unie glialtrisiricordano
le partecipazioni di Mar-
co Gozzano, Gianni Poli,
Gianni de Madonna, Ge-
Fndo Bordin, Franco Bof-
i.

Ma, anche adesso che
la Diecimiglia e gara in-
ternazionale affermata,
gli organizzatori riserva-
no un occhio attento agli
amatori: a coloro che af-
frontano la gara senza al-
cuna pretesa difinire nel-
la cronaca sportiva, ma
semplicemente con l'in-
tento di portare a casa il
belricordo di una giorna-
tadiversa.

Testiacuradi

del primo presidente del Bruno Festa

Musica, spettacoli e feste popolart

’estate col bott

Un’estate col botto

a misura di turista
Anche Gargnano offre per la stagione calda una se-
rie di interessanti iniziative, all’insegna del coin-
volgimento e della partecipazione.

L'estate gargnanese & musica, spettacolo e feste
popolari. Ma anche sport di alto livello. Basta dare
uno sguardo per avere un'idea della varieta di ap-
puntamenti in calendario. Si inizia con I'osservare
la serie di regate messe in programma dal Circolo
Vela, con il culmine raggiunto verso fine stagione
con il Trofeo Gorla (29 agosto) e la cinquantaquat-
tresima edizione della Centomiglia, una settimana
dopo.

Per l'atletica, il 1° agosto € in calendario la gara
internazionale "Diecimiglia del Garda", sulle stra-
de di Navazzo, mentre l'intera estate € punteggiata

dagli appuntamenti (praticamente ogni domenica)
nella fossa di tiro al piattello del Poggio dei Casta-

cabili" dai diversi lati,
con pendenze e difficolta
graduate in base agli appi-
gli. C'e¢ di che scegliere
per tutti in base alle pro-
prie abilita: dai princi-
pianti agli sportivi piua
esperti.

La struttura metallica é
in tubolari smontabili in
traliccio, che si eleva per
dodici metri, con 16 metri
di sviluppo. Il progetto &
del geometra Davide Meri-
go, anch'egli appassiona-
to del settore, mentre, per
ilmontaggio della struttu-
ra hanno dato la loro gra-
tuita disponibilita alcuni
artigianilocali e un grup-
petto di sportivi che usu-
fruiranno della struttura.
Al manufatto metallico
(cinquanta quintali di fer-
ro) sono stati fissati i con-
sueti pannelli in legno re-
sinati per l'arrampicata.

Nella provincia di Bre-

v

scia sono poche le struttu-
re di questo tipo: se si ec-
cettua quella di Vestone
(di dimensioni ridotte),
non ne esistono altre nel-
lo spazio che si estende
tra la cittadina trentina
di Arco (che mette a dispo-
sizionela Rock Master do-
ve si tengono gare di cop-
pa del mondo) e Brescia,

.

NN

dov'e operativo il Rock Pa-
lace.

Un successo non da po-
co- quindi - per il gruppet-
to di amici e appassionati
che ha dotato diuna strut-
tura sportiva di questo ge-
nere anche Navazzo. Tra i
soci fondatori del nuovo
sodalizio sportivo figura-
no Silvano Baruffaldi, Va-

Via Mure n. 2

Tel. Uff. 0365 917147
Fax 0365 917147
Cell. 347 4551191

Desgaco Marco %
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Ustecchio di Tremosine (Bs)

PARETI MOBILI

N-187182

gni, in localita Verzellina.

I pescatori si ritroveranno per il loro raduno do-
menica 4 luglio in localita Bersaglio. Per il calcio,

La palestra concluso il torneo di Bogliaco, luglio vedra il pallo-
d'arrampica- ne in campo nelle serate di lunedi, mercoledi e ve-
ta realizzata nerdi a Navazzo.

?I;‘(;z?ac;?z ada Sabato 10 luglio gli occhi saranno puntati sulla
Navazzo. La regatadelle bisse e sgll'pquipaggioilocale della "Vil-
struttura lanella}" per il qualeil tlfg) e la passione non manca-
sportiva no mai. New entry tra gli sport gargnanesi sara, da
verra questa estate, la palestra di arrampicata messa a
inaugurata punto a Navazzo da un gruppo di appassionati. Per
ufficialmen- l'inaugurazione del nuovo impianto € in program-
teil ma una manifestazione specifica, con la partecipa-
prossimo zione di alcuni sportivi che scenderanno dal Pizzo-
11 luglio colo con il parapendio. La 12esima edizione della

Gara a Squadre sara disputata 1'11 luglio mentre
agosto si concludera all'insegna delle due ruote,
con il sesto "Mountain Bike Race". Ancora una vol-
ta sulle strade dell'entroterra.

Naturalmente l'estate gargnanese offre al turista
anche le consuete manifestazioni della tradizione
gardesana, ma l'aspetto sportivo pare rivestire un

Per informazioni o pre- significato particolare al quale, in questo comune
notazioni si puo telefona- dell'alto Garda, tutti tengono in maniera particola-
re allo 0365-548043 (ore uf- re.
ficio) 0 al 347-4011827.

lerio e Fabio Piccovento,
Corrado Fanchi, Davide e
Giorgio Merigo, Massimo
Ragnoli, Aldo Comai.
Prossimamente, il grup-
po sportivo si dara una
struttura sociale.

PROGETTAZIONE
E MANUTENZIONE
GIARDINI

ADDOBBI FLOREALI PER MATRIMONI E ONORANZE FUNEBR!
COMPOSIZIONI DI FIORI SECCHI - SERVIZIO INTERFLORA

Villa di Tremosine (Bs) - Via De Giacomi

Tel. 0365 951163 - Cell. 333 3580205

LN-187182

Merigo Piergiorgio

Lavori di carpenteria metallica

NAVAZZO DI GARGNANO (BS) - Localita Brea - Tel. e Fax 0365 72222 ]

VB Vasialini & €, inc

TOSCOLANO MADERNO (Brescia)
Via G. Galilei, 14
Tel. 0365 541177 / 0365 541178 - Fax 0365 541170

L-164497




