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Torna il 5 agosto a Navazzo: in passato vinsero «big» come Tanui, Tergat Loroupe

D|e0|m|glla gara da campioni

In principio era la «Caminaa».
Correva I'anno 1974 e gli atleti si
misuravano sulla distanza dei 35
chilometri. Domenica prossima
(5 agosto) a Navazzo di Gargna-
no la «Diecimiglia del Garda», la
gara internazionale di corsa su
strada, spegne trentaquattro can-
deline. Dai 35 chilometri si e arri-
vati alle dieci miglia. Dal 1988
infatti si corre con questa formula
che prevede un itinerario di
16.090 metri (dieci miglia, appun-
to) per gli Assoluti e la meta
(8.045 metri, cinque miglia) per le
donne.

Il tracciato si snoda su un anel-
lo stradale attorno all’abitato di
Navazzo. 1l fondo e quasi intera-
mente su asfalto, con brevi tratti
di sterrato e prato. La regia orga-
nizzativa e a cura del Gs Monte-
gargnano, in collaborazione con
IHinterland Gardesano e la Te-
gla Loroupe Accademy Garda
Bresciano.

L'importanza di una manifesta-
zione si scopre nella sua storia e
nei partecipanti che I’hanno resa
grande. A Navazzo sono sfilati i
migliori interpreti della corsa su
strada: basterebbero i nomi di
Paul Tergat e Moses Tanui a
testimoniare la veridicita di tale
affermazione. Tanui, dopo un se-
condo posto nel 1991, 'anno suc-
cessivo strappo la vittoria a Ter-
gat, che a sua volta conquisto la
«Diecimiglia» nel 1993.

Sul versante femminile, si pos-
sono citare Tegla Loroupe (prima

Un gruppetto di battistrada alla Diecimiglia del 2006

nel 2003) e la slovena Helena
Javornik, vincitrice nel 2001.
L’'ultima vittoria italiana ma-
schile risale al 1996, quando Migi-
dio Bourifa s'impose in 48°47”. A
livello femminile & stata Gloria
Marconi a imprimere 'ultimo sigil-
lo azzurro nel 1999 (27°25”).
Anche quest’anno sara difficile
per i nostri atleti farsi notare: non
mancheranno infatti né i keniani
né i marocchini. Nella passata

edizione i due podi furono domi-
nio africano. In campo maschile
la spunto il kKeniano Hillary Ki-
pchumba, che in 49’43 supero al
fotofinish il connazionale Philip
Kimutaisanga; terzo giunse il fa-
vorito Rodgers Rop, che al suo
attivo puo vantare una storica
doppietta nel 2002 alle maratone
di New York e Boston. Rop do-
vrebbe essere in gara anche que-
st’anno. Il Trofeo maschile é inti-

tolato alla memoria di Aldo Ca-

" panni, segretario dell’Asai, Archi-

vio storico dell’atletica italiana,
scomparso quest’anno. Fra le
donne, l'anno scorso vinse in
27°13” la marocchina naturalizza-
ta per il Bahrain Nadia Ejjafini.

Tegla Loroupe sulle colline di
Navazzo non si e limitata a vince-
re, ma ha anche portato avanti i
suoi progetti di solidarieta con
lausilio della Fondazione per la
pace a lei intitolata: parte del
ricavato della manifestazione con-
tribuisce a finanziare le iniziative
di sostegno e di risoluzione di
conflitti a Kapenguria, anche at-
traverso la promozione di un’‘acca-
demia per i bambini abbandona-
ti, orfani o malati.

La mattinata di domenica 5
agosto si aprira alle 9 con la
marcia non competitiva suddivi-
sa in due percorsi rispettivamen-
te, di 3,56 e 7 chilometri. Subito
dopo si sfideranno le categorie
giovanili dell'Hinterland Gardesa-
no. Alle 9.45 prenderanno il via il
settore amatoriale femminile e i
Masters MM50 e oltre, impegnati
su 4.827 metri. Successivamente,
alle 10.35, sara la volta degli uomi-
ni (TM fino agli MM45).

La prova internazionale vedra
inizio alle 11.30: cinque miglia
(8.045 metri per le donne) e dieci
miglia (16.090 per gli uomini). Al-
la competitiva sono attese 350
persone. La partenza e l'arrivo di
tutte le gare sono fissati al Cam-
po sportivo di Navazzo. Per infor-
mazioni, www.diecimigliadelgar-
da.net.



