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ATLETICA. DOMANI A NAVAZZO DI GARGNANO 
 
 
Sarà ancora 
Diecimiglia 
grandi stelle 
 
di Bruno Festa 
 

Il Gruppo Sportivo Montegargnano sta vivendo i consueti 
momenti di fibrillazione che precedono un grande evento. 
Infatti, la Diecimiglia numero 34 che scatterà domani dal campo 
sportivo di Navazzo, frazione di Gargnano, ha il sapore della 
grande sfida. 
La gara internazionale assoluta scatta quindi domani alle 11,30. 
Il percorso è quello consueto ormai collaudato degli ultimi anni, 
con gli assoluti maschili che dovranno percorrere per dieci volte 
la distanza di un miglio mentre le colleghe femmine ripeteranno 
il percorso per 5 volte.  
Per quanto riguarda gli Assoluti maschili, da quest’anno sarà 
assegnato il trofeo alla memoria del giornalista sportivo Aldo 
Capanni, prematuramente scomparso pochi mesi fa. Per la gara 
assoluta femminile, il trofeo è intitolato alla memoria di Adalgisa Castellini.  
Da seguire anche le gare amatori (categoria M 50, 55, 60, 65, 70 e così via) che, come per 
le donne, percorreranno tre miglia (4.827 metri). Al vincitore andrà il Trofeo Running Club. 
La gara nazionale per amatori (Trofeo Comunità Montana) sarà riservata agli amatori delle 
categorie TM, M35, 40, 45 e consisterà in cinque miglia (8.045 metri).  
Come accade da anni, ai primi trenta maschi premiati, verrà accostata una classifica 
riservata ai migliori atleti italiani, con premi per i primi cinque. Stesso discorso per le 
femmine: verranno premiate le prime 3 azzurre.  
Le iscrizioni al momento inducono a pensare a nuovi successi keniani. Gli atleti certamente 
al via sono giovani ma di tutto rispetto: Kiyeng David Kemboy, 24 anni; Cheboi Mathew 
Kiptoo, 25, e Chalicha Martin Naibei, classe 1984. Altri sicuri atleti di un certo spessore al 
via sono Amor Rached, 29 anni, dell’Atletica Pro Sesto. Tra gli azzurri Giorgio Bresciani della 
San Rocchino di Brescia, Gerardo Maiorano della GS Daini, di Carate Brianza, Simone 
Gagliano, 34enne della Atletica 85 Faenza. Sicuri partenti anche Patrik Ndaysenga, 
dell’Assindustria Padova, Achab Cherki, 32 anni, della Nuova Atletica 87. Ancora in forse, 
ma tutti lo attendono, Rop Rodgers, la stella keniana vincitore un anno fa. Tra le donne ci 
sarà l'azzurra Daniela Paterlini (Corradini Calcestruzzi) con Maura Rinaldo.  

 
 
 

 


