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ATLETICA. A NAVAZZO DI GARGNANO L’EDIZIONE NUMERO 34 DELLA CORSA  
 
Imperativo Diecimiglia: 

battere gli imbattibili  
di Bruno Festa 

Gli organizzatori hanno già oliato tutto e la macchina è ormai pronta. Questa 
mattina alle 11,30 a Navazzo di Gargnano scatta la Diecimiglia del Garda numero 
34. I più attesi, manco a dirlo, sono i keniani che già hanno fatto loro le ultime 
dieci edizioni della gara internazionale maschile.  
Più equilibrata, invece, appare la competizione femminile che si corre sulla 
distanza di cinque miglia (8.045 metri), esattamente la metà della fatica 
riservata ai colleghi maschi. Negli anni più recenti le stesse africane hanno 
brillato anche in questa categoria, ma c’è stato spazio sia per atlete dell’Est che 
per qualche azzurra che si è messa in bella evidenza, salendo sul podio e, 
qualche volta, anche sul gradino più alto. 
Ieri gli uffici del Gruppo Sportivo Montegargnano registravano un incessante 
andirivieni di volontari, impegnati per l’organizzazione della manifestazione. Il 
telefono di Elio Forti era rovente. Forti è l’anima della gara e ci ha creduto da 
sempre, anche quando le difficoltà parevano insormontabili. Geometra, coltiva da 
sempre l’hobby dell'atletica e al suo attivo ha due spedizioni a Roma (a piedi) in 
occasione dell’Anno Santo 1975 e 2000. 
Le ultime ore della vigilia hanno riservato qualche piacevole sorpresa sotto l’aspetto tecnico, e sono piovute iscrizioni interessanti e 
che meritano di essere segnalate. Il Kenya schiera al via uno squadrone che, in buona parte, è costituito da giovani che cercano di 
mettersi in evidenza. Ecco, così, pronti al via i vari Kiyeng David Kemboi, Cheboi Mathew Kiptoo, Chalicha Martin Naibei, Toroitich 
Haron Kiplimo, Justus Kiprono Kipchirchir.  
La tradizione è nettamente dalla loro e in parecchie occasione hanno occupato tutti e tre i gradini del podio. 
Accanto a loro ci sarà l’etiope Tulu Dereje Debele, il brasiliano Dos Chagas Rodrigues Gilfran oltre al colombiano Monserrate 
Jefferson, che a Navazzo conta già alcune presenze che hanno lasciato una buona impressione.  
Tra gli atleti di casa si notano i nomi di Daniele Dolci, Giorgio Bresciani, Roberto Sopini, Omar Cimarolli, Edi Turco, Roberto Aguzzi, 
Luca Panelatti, Fabrizio Gnocchi e di un folto gruppo di tesserati con la squadra di atletica della Vighenzi di Padenghe: Vincenzo 
Salogni, Daniele Rocco, Fabio Sbrofatti e Matteo Velludini.  
Nella gara femminile si daranno battaglia atlete molto conosciute, alcune delle quali di casa nostra o quasi. È il caso di Monica 
Morstofolini e Asha Tonolini. Il parterre femminile vedrà in competizione altre aspiranti alla vittoria, quali Maraoui Fatna, Maura 
Rinaldo, Daniela Paterlini, Lucilla Andreucci, Rungger Renate, Monica Bottinelli,Tiziana Di Sessa, Isabella Corbellini, Marina Carrara. 
Alle due gare assolute faranno da interessante cornice le gare amatoriali che scatteranno in precedenza. La gara non competitiva 
sulle distanze di 3.500 e 7.000 metri scatterà alle ore 9, cinque minuti dopo sarà la volta della competitiva con la partecipazione 
delle categorie dell'Hinterland Gardesano.  
Alle 9,45 partenza della gara nazionale per amatori, che si misurerà sulla distanza delle tre miglia. Alle 10,35 partiranno gli amatori 
delle categorie TM, M35. 40 e 45 che percorreranno 5 miglia.  

 

 

Voli Low Cost da 10 € 
Brescia Montichiari con eDreams  
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Appartamenti Sirmione  
relax e divertimento fronte lago Last Minute! info 340/9905602  
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