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ATLETICA. DOMENICA A NAVAZZO DI GARGNANO L’EDIZIONE NUMERO 35 DELLA 
PRESTIGIOSA MANIFESTAZIONE 
 
 
Diecimiglia grandi firme 

con i keniani superfavoriti 

 
di Bruno Festa 
 
«Diecimiglia del Garda» numero trentacinque: 
il Gruppo sportivo Montegargnano, capitanato 
da Aurelio Forti, geometra di Navazzo, sta 
tagliando questo prestigioso traguardo. Per 
l’occasione, ospite d’onore è il già campione del 
mondo dei 10.000 metri, Moses Tanui, che a 
Navazzo vinse nel lontano 1992.  
LA GARA è stata presentata ieri sera all’albergo 
Running Club di Navazzo. Si tratta di una 
struttura ricettiva gestita in cooperativa, e nata da un’idea che adesso sta macinando lavoro 
nel settore turistico dell’entroterra gargnanese. 
L’edizione 2008 della Diecimiglia vedrà schierati al via numerosi keniani, come accade 
ormai da anni. E, come da tradizione, Navazzo presenta gli atleti del continente africano 
come i favoriti. Beninteso, qualche outsider non manca, qualche sorpresa potrebbe sempre 
maturare. Ma un’esperienza ultra decennale insegna che sulla collina di Navazzo, a poco più 
di 500 metri di quota, ad avere la meglio sono quasi sempre le gazzelle d’Africa. Eccezioni ci 
sono state, negli anni scorsi, soprattutto tra le donne: sul podio rosa la situazione è più 
equilibrata e anche qualche azzurra riesce a piazzarsi bene. 
Nell’edizione numero 35, che scatterà domenica alle 11,30 dal campo sportivo di Navazzo, 
ci saranno certamente al via tre atleti del team «Rosa e associati». Si tratta di Toroitich 
Haron Kiplimo, 30 anni, keniano, vincitore della Virginia Beach Half Marathon nel 2007 (in 
1h 02' 20") e secondo nello Xiamen International Marathon, sempre lo scorso anno(2h 13' 
25"). Questi sono i suoi successi più recenti, ma giova ricordare che, nel 2004, vinse anche 
la Maratona d'Italia (2h 09' 09"). 
Altro keniano dello stesso team è Che Limo Elias Kemboi, 24 anni, primo nel 2007 nella 
Maratona Città di Roma (2h 09' 36"), e sul gradino più alto del podio anche nella Mezza 
Maratona di Coben (1h 03' 59"). Altri piazzamenti di prestigio nella Maratona di New York 
(14° nel 2006 e 11° l'anno scorso). Sempre lo scorso anno è giunto quarto nella Maratona 
di Parigi (2h 10' 33"). 
Terzo keniano del gruppo di Rosa è Kiyeng David Kemboi, 25 anni, vincitore della Maratona 
d'Italia del 2006 (2h 10' 07"). Kemboi è l'uomo da battere a Navazzo: la Diecimiglia dello 
scorso anno se l'è portata a casa lui in 48' 51". 
È KENIANO anche un campione schierato da Gianni Demadonna, attualmente manager e un 
passato da campione, che a Navazzo tutti ricordano in alcune edizioni storiche, quando la 
gara prendeva quota. Si tratta Tanui Isaach Kiprotich, 22 anni. Quest'anno si è imposto 
nella 15 chilometri del Nasavrk International Road Race; lo scorso anno aveva vinto la 
Mezza Maratona di Prato (1h 02' 27") e di Piacenza (1h 03' 21"), giungendo secondo alla 
Maratonina della Pace (1h 04' 35"). 
Tra gli atleti bresciani spiccano Davide Boroni, 29 anni, Giorgio Bresciani, 42 anni, Omar 
Cimarolli, 36 anni, del Centro Sportivo San Rocchino di Brescia; Vincenzo Salogni e Falil 
Abdelhah, entrambi della Atletica Vighenzi di Padenghe, Edi Turco, 36 anni, della Atletica 
Virus Castenedolo.Quindi Daniele Dolci e Fabio Mascheroni (37 e 31 anni) della Corradini 
Calcestruzzi Excelsior Rubiera. In campo femminile ha dato la sua adesione Asha Tonolini, 
l'atleta di Serle, che a Navazzo gode di molta considerazione e che corre per la Rebo di 
Gussago. Di scena anche Simona Viola e Melissa Peretti (Cover Mapei), Anna Ghepardi (Gav 
Verteva), Daniela Papetti (Lonato Lem Italia), Maizena Michalska (Fiamme Oro Padova), 
Deborah Toniolo (Forestale), Daniela Paterlini (Corradini Calcestruzzi Excelsior Rubiera). 
A Navazzo è tutto pronto e e per gli atleti il tracciato è già segnato: 16.090 metri (pari a 10 
miglia) per gli uomini, la metà per le donne.  

 
 
 

 


