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IL CALENDARIO La Fidal aggiornai protocolli e le associazioni adesso possono partire con un calendario piti ricco

a pitt fitto e per tutti gli appassionati non saranno pochi gli appuntamentinei quali mettersiin gioco

Per il running bresciano
al via una nuova stagione

Dalla Vertical in Maddalena all'Hinterland Gardesano
gli organizzatori guardano avanti con molta fiducia
E CorrixBrescia scalda i motori: via il 14 ottobre

TLuca Regonaschi

@0 Riparte, o continua, la
stagione del running provin-
ciale. E prosegue proprio da
Brescia, dove domenica an-
drain scenal’attesissima pri-
ma edizione del Vertical trail
funivia della Maddalena sul-
le pendici del monte cittadi-
no e lungo un sentiero nuovo
di zecca. Organizzato dal co-
mitato bresciano del CSI,
presieduto da Emiliano Scal-
11, la scalata alla «Maddala»
segnera anche l'inizio di un
nuovo periodo per le corse
non stadia, cioeé su strada,
montagna e campestri.

La Fidal, infatti, ha aggior-
nato il protocollo anti-Covid,
chiedendo il Green pass ai
runner, ma allargando a
2.000 il numero di atleti che
possono partire nella stessa
«onda» di una gara. Restano
valide tutte le altre norme
che limitano il diffondersi
della pandemia, ma é chiaro
che pure gli enti di promozio-
ne sportiva possono adesso
organizzare con piti tranquil-
lita le proprie manifestazio-
ni. Come CorrixBrescia, che
tra un mese tornera in pista.
Parola di Michela Putelli, la
nuova presidente dell’asso-
ciazione podistica cittadina:
«Il 14 ottobre ripartiamo
allinsegna dell'ottimismo e

del nostro consueto spirito
amatoriale - spiega - poi con-
tinueremo la nostra attivita
ogni giovedi sera».

L’evento, patrocinato dalla
Loggia, portera nuovamente
nel centro storico della Leo-
nessairunner eicamminato-
ri: «CorrixBrescia € cresciu-
ta ogni anno - ricorda Putelli
- ma stavolta abbiamo dovu-
to fissare a 700 il numero
massimo di posti disponibili
per 'abbonamento annua-
le». Per iscriversi, solamente
online, sara inoltre necessa-
rio possedere il Green pass:
«Una decisione condivisa
con i miei collaboratori - sot-
tolinea la presidente -. Ri-

spetteremo rigidamente il
protocollo anti-Covid, ma vo-
gliamo poco alla volta torna-
re allanormalita». Intanto ri-
partiranno i gruppetti di po-
disti e camminatori, suddivi-
si per velocita. Al via anche i
settori trail e urban trail, tra
colle Cidneo e Maddalena,
mentre il sogno della Putelli
& fondare la «primavera» di
Corrix Brescia, ossia un grup-
po riservato agli under 21.
Anche AICS, reduce dalla
Lake run sul Sebino, & pron-
ta per tornare a correre: «Ce
grande voglia da parte dei
tanti appassionati e noi in-
tendiamo assecondarli», assi-
curail presidente del comita-
to bresciano, Antonio Paren-
te. Le prime date ufficiali? 11
primo novembre tocchera al-
la «Di corsa in Maddalena»,
la classica cronoscalata sull'a-
sfalto che sale dalla citta alla
vetta della montagna, men-
treil 14 novembre sara il tur-
nodella «Brescianina in colli-

na», che perl'occasione parti-
ra dalla pista di Sanpolino e
percorreraun giro di 8 km at-
traverso il Parco delle cave.
Altri eventi in via di definizio-
ne da parte di AICS sono la
Corritalia a ottobre, 'apprez-
zata Metrorun e, a dicembre,
la corsa dei babbi Natale e la
Corsa della Stella il giorno di
santo Stefano.

Proseguono poi anche gli
appuntamenti dell’Hinter-
land gardesano. Il sodalizio
del presidente Costantino
Felter ¢ reduce da una Stra-
Leno oltre le aspettative con
pitt di 500 iscritti e punta
dritto alle prossime domeni-
che con le manifestazioni lu-
dico-motorie senza classifi-
che: «Abbiamo gia prepara-
to il calendario 2022 e siamo
convinti di poter tornare pre-
sto a gareggiare - conferma
Felter -. Intanto il prossimo
obiettivo ¢ allestire le parten-
ze di gruppo per i bambini
con la premiazione».

LA GARA Tracciato impegnativo fino al rifugio Lissone e soddisfazione per gli organizzatori

La Scalata della Valle Adame
torna e regala subito spettacolo

Almaschile vince Trentin
davanti a Luca Malgarida
Nel settore femminile
Ghirardi su Cotti Cottini

@0 La scdicesima cdizione
della Scalata alla Valle Ada-
me & tornata. Dopo un anno
di stop causa Covid, I'impe-
gnativa gara che conduce ai
2050 metri del rifugio Lisso-
ne dopo 7,7 chilometri ha vi-
sto al via quasi 100 atleti nel
decimo appuntamento della
Valle dei segni Mountain
cup con viva soddisfazione
della Podistica Valle Adame
e del suo presidente Silvano
Paini: «Unabella garabacia-
ta dal sole. Torniamo in pre-
senza dopo un anno di stop

in cui un gruppo di amici ha
tenuto viva la gara organiz-
zando un evento virtuale. Sia-
mo contenti per il numero
dei partecipanti sia per la cor-
sa che per la camminata ed
anche per il livello degli atle-
ti. Ritroviamo i vincitori
dell'ultima edizione, gente
che é arrivata qui anche con
laneve, e tanti altriinterpreti
divalore. Sono stato chiama-
ti ad un impegno tosto, da
1100 metri di quota e dopo
3,5 km di falsopiano sull'a-
sfalto inizia il dislivello vero
fino al Lissone».

Lagara maschile ha premia-
to Davide Trentin del Grosio
chein 48’ 08”hamesso in fila
Luca Malgarida dell'Us Ma-
lonno che ha tagliato il tra-

OTO PIERDOMENICO MACRI

guardo in 48°32”e Damiano
Pedretti. Appena oltre il mu-
ro dei 49’ Fabrizio Boldini,
dell’Angolo Mountain Run-
ning, attuale capoclassifica
del circuito Vallecamonica
Mountain cup che al femmi-
nile vede sempre guidare Ste-
fania Cotti Cottini che man-
tiene il primato grazie all’'en-
nesimo podio stagionale.
Questa volta la camuna di
Esine si ¢ dovuta arrendere
ad un’agguerritarivale: la ga-
ra femminile ha infatti pre-
miato Corinna Ghirardi. 56’
22” il tempo della portacolo-
ri dell'Us Malonno che in in-
verno miete risultati nello
skialp ed in estate si distin-
gue nella corsa in montagna.
5902”1l tempo invece dell’al-
fiere della Pellegrinelli nella
gara che sul terzo gradino
del podio vede salire Beatri-
ce Bianchi del Sovere. Il pros-
simo appuntamento con la
Vallecamonica ~ Mountain
cup sara sabato con ’Aviolo
Race, una cronoscalata di 2
km sul sentiero che conduce
allago Aviolo. E.Cal.

IRISULTATI Una prestazione fenomenale
Menegardi e super

in Olanda: che vittoria
nella 100 chilometri

Moneghini «ultra» fino a Sanremo
Bani éterza sottole Tre Cime

@0 Weekend davvero ricco
dirisultati esaltanti perirun-
ner bresciani. A partire da
Marco Menegardi, che ha
trionfato nella 100 chilome-
tri sulle strade di Winscho-
ten, in Olanda, classica inter-
nazionale arrivata alla 45esi-
ma edizione. L'ultramarato-
neta dell’Atletica Paratico si
& imposto con il tempo di
6h37'09", abbassando di qua-
simezz'ora il record persona-
le per salire al quinto posto
nelle liste nazionali di sem-
pre. Il 35enne di Castiglione
delle Stiviere, medico agli
Spedali civili di Brescia, € co-
si tornato alla vittoria dopo il
titolo tricolore della 100 chi-
lometri conquistato in prima-
vera. Alla media di 358 ogni
mille metri, Menegardi ha
poi festeggiato il successo sul
podio con linno italiano:
«Emozioni che fanno battere
il cuore - ammette “SuperMe-
ne” -. Forse volevo anche
qualcosa di pil, ma questo
crono non € assolutamente
una cosa da poco».

A propositodi ultra, da incor-
niciare pure la prova di Ful-
vio Moneghini alla Milano -
Sanremo running. L'esperto
podista bresciano si & piazza-
to al ventesimo posto con il
tempo di 51h54’ nella gara di
285 km che collegail capoluo-
golombardo alla riviera ligu-
re. Davvero da applausi la
prova di Moneghini, 54 anni,
che conferma la sua attitudi-
ne per le prove di lunga dura-
ta andando a toccare ancora
unavolta il traguardo nel ma-
re di Sanremo.

F una prima volta sorpren-
dente, invece, I'ultra solitaria
di Cristian Tomasi. Il brescia-
nodi origine sarda ha collega-
to apiedi Olbia e Cagliarirea-
lizzando un progetto persona-
le da brividi e attraversando
Iisola da nord a sud. La sua
«Su Pausu marathon» & quin-
di adesso realta: «Un grande
sogno raggiunto, grazie al
mio team e a tutti i sardi che
mi hanno seguito e tifato.
Non finisce qui», € il com-
mento dell’'ultramaratoneta
dei Podisti Lograto, che ha
chiuso la sua traversata di
366 km in poco piti di 3 gior-
ni.

Tornando alle gare, I'ultimo
fine settimana ha anche ap-
plaudito il terzo posto di Bar-
bara Bani alla Siidtirol Drei
Zinnen alpine run di Sesto
Pusteria (Bolzano). La bre-
sciana della Freezone, con il
tempo di 1h46°39”, si € arresa
soltanto alla vincitrice, e che
vincitrice, ovvero una cam-
pionessa come la finlandese
tre volte vincitrice della cop-
pa del mondo di Biatlhon,
Kaisa Makarainen, e ad
Agnes  Tschurtschenthaler
nella corsain montagna delle
Tre cime di Lavaredo; di 15,2
chilometri il percorso, conun
dislivello di 1333 metri. Nella
stessa specialita 'Atletica Pa-
ratico celebra 'oro mondiale
di don Franco Torresani, che
si € imposto nella prova ma-
ster della categoria M55. La
gara iridata si € svolta in Au-
stria: il sacerdote trentino ha
impiegato 41°25” per comple-
tare gli 8 km con 800 metri di
dislivello. L.Reg.

SUL GARDA Si corre sabato 25 settembre

Per la Caminaa Trail
iscrizioni ancora aperte

Sara la quinta edizione

di unevento che affonda
le proprie radici

ancora negli anni Settanta

@@ Storica, certamente. Lo ¢
la Caminaa Trail, che dell’ag-
gettivo proprio si fregia van-
tando radici che risalgono
all'ormailontano 1974. Quan-
doil trail doveva ancora esse-
re «inventato». Al punto che
da queste parti, sui monti di
Gargnano e piu precisamen-
te aNavazzo, qualcuno azzar-
da paternita primigenia su
questo genere di corsa. Una
cosa & comunque certa: quan-
do il 15 aprile di quell'anno si
corsero i 35 chilometri della
prima edizione della Cami-
naa nessuno a Navazzo e ol-
tre avrebbe potuto prevedere
che, passato il testimone alla
Diecimiglia del Garda nella
versione stradale giunta ora
al numero 48 affidato all’ar-
chivio, si sarebbe «sbarcati»
negli anni Duemila. Arrivan-
do fino al 2021, in epoca Co-
vid, e alla data del 25 settem-

bre quando tornera la gara.
Che osserverale regole attua-
1i (obbligo di Green Pass): in
tutto 27 chilometri e 950 me-
tri (1.610m d+) di tracciato
impegnativo. Che propone le
ascese al monte Comer e a ci-
ma Denervo, punto pitialto a
quota 1.459, nel tratto d’ab-
brivio dopo la partenza da
Navazzo, fissata alle 8.30 pre-
cise, al campo sportivo accan-
to alla Parrocchiale di Santa
Maria Assunta, a Navazzo. A
partire dalle 7 aperto il ritiro
pettorali operativo sul posto.
Ci sono pettorali disponibili,
ma il tempo a disposizione
scade alle 20 del 21 settem-
bre, termine di chiusura del-
le iscrizioni. Che vanno fatte
esclusivamente  sul  sito
ww.diecimigliadelgarda.net
allegando copia della ricevu-
ta del bonifico di 20 euro
(quota discrizione) da effet-
tuare sul ¢/c del Gs Monte-
gargnano (IBAN IT 98 R087
3554 5500 5700 0401 904
BIC CCRTIT2TBTL, causa-
le: Iscrizione V Caminaa Sto-
rica Trail).



