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gli organizzatori guardanoavanti conmolta fiducia
ECorrixBresciascalda imotori: via il 14ottobre
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davanti aLucaMalgarida
Nel settore femminile
Ghirardi suCotti Cottini
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Per laCaminàaTrail
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diuneventocheaffonda
leproprie radici
ancora negli anni Settanta
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ciale. E prosegue proprio da
Brescia, dove domenica an-
drà in scena l’attesissimapri-
ma edizione del Vertical trail
funivia dellaMaddalena sul-
le pendici del monte cittadi-
no e lungoun sentiero nuovo
di zecca. Organizzato dal co-
mitato bresciano del CSI,
presiedutodaEmilianoScal-
fi, la scalata alla «Maddala»
segnerà anche l’inizio di un
nuovo periodo per le corse
non stadia, cioè su strada,
montagna e campestri.
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nato il protocollo anti-Covid,
chiedendo il Green pass ai
runner, ma allargando a
2.000 il numero di atleti che
possono partire nella stessa
«onda» di una gara. Restano
valide tutte le altre norme
che limitano il diffondersi
della pandemia, ma è chiaro
chepuregli enti dipromozio-
ne sportiva possono adesso
organizzareconpiù tranquil-
lità le proprie manifestazio-
ni. Come CorrixBrescia, che
tra un mese tornerà in pista.
Parola di Michela Putelli, la
nuova presidente dell’asso-
ciazione podistica cittadina:
«Il 14 ottobre ripartiamo
all’insegna dell’ottimismo e

del nostro consueto spirito
amatoriale - spiega -poi con-
tinueremo la nostra attività
ogni giovedì sera».

L’evento, patrocinato dalla
Loggia, porterà nuovamente
nel centro storico della Leo-
nessa i runnere i camminato-
ri: «CorrixBrescia è cresciu-
ta ogni anno - ricorda Putelli
- ma stavolta abbiamo dovu-
to fissare a 700 il numero
massimo di posti disponibili
per l’abbonamento annua-
le». Per iscriversi, solamente
online, sarà inoltre necessa-
rio possedere il Green pass:
«Una decisione condivisa
con imiei collaboratori - sot-
tolinea la presidente -. Ri-

spetteremo rigidamente il
protocolloanti-Covid,mavo-
gliamo poco alla volta torna-
reallanormalità». Intanto ri-
partiranno i gruppetti di po-
disti e camminatori, suddivi-
si per velocità. Al via anche i
settori trail e urban trail, tra
colle Cidneo e Maddalena,
mentre il sogno della Putelli
è fondare la «primavera» di
CorrixBrescia, ossiaungrup-
po riservato agli under 21.
Anche AICS, reduce dalla

Lake run sul Sebino, è pron-
ta per tornare a correre: «C’è
grande voglia da parte dei
tanti appassionati e noi in-
tendiamoassecondarli», assi-
cura il presidentedel comita-
tobresciano,AntonioParen-
te. Le prime date ufficiali? Il
primonovembre toccheràal-
la «Di corsa in Maddalena»,
laclassicacronoscalata sull’a-
sfalto che sale dalla città alla
vetta della montagna, men-
tre il 14 novembre sarà il tur-
nodella«Brescianina incolli-

na»,cheper l’occasioneparti-
rà dalla pista di Sanpolino e
percorreràungirodi8kmat-
traverso il Parco delle cave.
Altri eventi inviadidefinizio-
ne da parte di AICS sono la
Corritalia aottobre, l’apprez-
zataMetrorun e, a dicembre,
la corsa dei babbi Natale e la
Corsa della Stella il giorno di
santo Stefano.
Proseguono poi anche gli

appuntamenti dell’Hinter-
land gardesano. Il sodalizio
del presidente Costantino
Felter è reduce da una Stra-
Leno oltre le aspettative con
più di 500 iscritti e punta
dritto alle prossime domeni-
che con le manifestazioni lu-
dico-motorie senza classifi-
che: «Abbiamo già prepara-
to il calendario 2022 e siamo
convintidipoter tornarepre-
sto a gareggiare - conferma
Felter -. Intanto il prossimo
obiettivoèallestire leparten-
ze di gruppo per i bambini
con la premiazione». •.
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di risultati esaltanti per i run-
ner bresciani. A partire da
Marco Menegardi, che ha
trionfato nella 100 chilome-
tri sulle strade di Winscho-
ten, inOlanda, classica inter-
nazionale arrivata alla 45esi-
ma edizione. L’ultramarato-
neta dell’Atletica Paratico si
è imposto con il tempo di
6h37'09", abbassandodiqua-
simezz’ora il record persona-
le per salire al quinto posto
nelle liste nazionali di sem-
pre. Il 35enne di Castiglione
delle Stiviere, medico agli
Spedali civili di Brescia, è co-
sì tornato alla vittoria dopo il
titolo tricolore della 100 chi-
lometri conquistato inprima-
vera. Allamedia di 3’58” ogni
mille metri, Menegardi ha
poi festeggiato il successo sul
podio con l’inno italiano:
«Emozioni che fanno battere
il cuore -ammette “SuperMe-
ne” -. Forse volevo anche
qualcosa di più, ma questo
crono non è assolutamente
una cosa da poco».

Apropositodiultra,da incor-
niciare pure la prova di Ful-
vio Moneghini alla Milano -
Sanremo running. L’esperto
podista bresciano si è piazza-
to al ventesimo posto con il
tempo di 51h54’ nella gara di
285kmchecollega il capoluo-
go lombardo alla riviera ligu-
re. Davvero da applausi la
prova diMoneghini, 54 anni,
che conferma la sua attitudi-
ne per le prove di lunga dura-
ta andando a toccare ancora
unavolta il traguardonelma-
re di Sanremo.

h \[Q PUOjQ `Y]VQ sYUPUW[a
dente, invece, l’ultra solitaria
diCristianTomasi. Il brescia-
nodiorigine sardahacollega-
toapiediOlbia eCagliari rea-
lizzandounprogettopersona-
le da brividi e attraversando
l’isola da nord a sud. La sua
«SuPausumarathon»èquin-
di adesso realtà: «Un grande
sogno raggiunto, grazie al
mio team e a tutti i sardi che
mi hanno seguito e tifato.
Non finisce qui», è il com-
mento dell’ultramaratoneta
dei Podisti Lograto, che ha
chiuso la sua traversata di
366 km in poco più di 3 gior-[OnkYU[Q[_YQ]]W ^QUWX ]l\]VOjY
fine settimana ha anche ap-
plaudito il terzo posto di Bar-
bara Bani alla Südtirol Drei
Zinnen alpine run di Sesto
Pusteria (Bolzano). La bre-
sciana della Freezone, con il
tempo di 1h46’39”, si è arresa
soltanto alla vincitrice, e che
vincitrice, ovvero una cam-
pionessa come la finlandese
tre volte vincitrice della cop-
pa del mondo di Biatlhon,
Kaisa Makarainen, e ad
Agnes Tschurtschenthaler
nella corsa inmontagnadelle
Tre cime di Lavaredo; di 15,2
chilometri il percorso, conun
dislivellodi 1333metri.Nella
stessa specialità l’AtleticaPa-
ratico celebra l’oro mondiale
di don Franco Torresani, che
si è imposto nella prova ma-
ster della categoria M55. La
gara iridata si è svolta in Au-
stria: il sacerdote trentino ha
impiegato41’25” per comple-
taregli 8kmcon800metridi_Os]O`W]]Yn •. mopqro
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mè è tornata. Dopo un anno
di stop causa Covid, l’impe-
gnativa gara che conduce ai
2050metri del rifugio Lisso-
ne dopo 7,7 chilometri ha vi-
sto al via quasi 100 atleti nel
decimo appuntamento della
Valle dei segni Mountain
cup con viva soddisfazione
della Podistica Valle Adamè
e del suo presidente Silvano
Paini: «Unabellagarabacia-
ta dal sole. Torniamo in pre-
senza dopo un anno di stop

O[ Z\O \[ ^U\PPY _O QjOZO eQ
tenuto viva la gara organiz-
zandouneventovirtuale.Sia-
mo contenti per il numero
deipartecipanti siaper la cor-
sa che per la camminata ed
anche per il livello degli atle-
ti. Ritroviamo i vincitori
dell’ultima edizione, gente
che è arrivata qui anche con
laneve, e tanti altri interpreti
di valore. Sono stato chiama-
ti ad un impegno tosto, da
1100 metri di quota e dopo
3,5 km di falsopiano sull’a-
sfalto inizia il dislivello vero
fino al Lissone».
Lagaramaschilehapremia-

toDavide Trentin del Grosio
che in 48’ 08’’hamesso in fila
Luca Malgarida dell’Us Ma-
lonno che ha tagliato il tra-

guardo in 48’32’’e Damiano
Pedretti. Appena oltre ilmu-
ro dei 49’ Fabrizio Boldini,
dell’Angolo Mountain Run-
ning, attuale capoclassifica
del circuito Vallecamonica
Mountain cup che al femmi-
nilevede sempreguidareSte-
fania Cotti Cottini che man-
tiene il primato grazie all’en-
nesimo podio stagionale.
Questa volta la camuna di
Esine si è dovuta arrendere
adun’agguerrita rivale: laga-
ra femminile ha infatti pre-
miato Corinna Ghirardi. 56’
22’’ il tempo della portacolo-
ri dell’UsMalonno che in in-
verno miete risultati nello
skialp ed in estate si distin-
gue nella corsa inmontagna.
59’02’’ il tempo invecedell’al-
fiere della Pellegrinelli nella
gara che sul terzo gradino
del podio vede salire Beatri-
ceBianchidelSovere. Il pros-
simo appuntamento con la
Vallecamonica Mountain
cup sarà sabato con l’Aviolo
Race, una cronoscalata di 2
km sul sentiero che conduce
al lagoAviolo.  •. xoyz{o
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laCaminàaTrail, chedell’ag-
gettivo proprio si fregia van-
tando radici che risalgono
all’ormai lontano1974.Quan-
do il trail dovevaancora esse-
re «inventato». Al punto che
da queste parti, sui monti di
Gargnano e più precisamen-
teaNavazzo,qualcunoazzar-
da paternità primigenia su
questo genere di corsa. Una
cosaècomunquecerta:quan-
do il 15 aprile di quell’anno si
corsero i 35 chilometri della
prima edizione della Cami-
nàa nessuno a Navazzo e ol-
tre avrebbe potuto prevedere
che, passato il testimone alla
Diecimiglia del Garda nella
versione stradale giunta ora
al numero 48 affidato all’ar-
chivio, si sarebbe «sbarcati»
negli anniDuemila. Arrivan-
do fino al 2021, in epoca Co-
vid, e alla data del 25 settem-
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Cheosserverà le regole attua-
li (obbligo di Green Pass): in
tutto27 chilometri e950me-
tri (1.610m d+) di tracciato
impegnativo. Che propone le
ascese almonteComer e a ci-
maDenervo, punto più alto a
quota 1.459, nel tratto d’ab-
brivio dopo la partenza da
Navazzo, fissataalle8.30pre-
cise, al camposportivoaccan-
to alla Parrocchiale di Santa
Maria Assunta, a Navazzo. A
partire dalle 7 aperto il ritiro
pettorali operativo sul posto.
Ci sono pettorali disponibili,
ma il tempo a disposizione
scade alle 20 del 21 settem-
bre, termine di chiusura del-
le iscrizioni. Che vanno fatte
esclusivamente sul sito
ww.diecimigliadelgarda.net
allegando copia della ricevu-
ta del bonifico di 20 euro
(quota d’iscrizione) da effet-
tuare sul c/c del Gs Monte-
gargnano (IBAN IT 98R087
3554 5500 5700 0401 904
BIC CCRTIT2TBTL, causa-
le: IscrizioneVCaminàaSto-UOZQkUQO]�n •.

������������������������ �����������������������������������������epertuttigliappassionatinonsarannopochigliappuntamentineiqualimettersi ingioco

m��zpqr��z����

IRISULTATI���	��
������ #���!�����

Menegardièsuper
��� ¡�¢¡£ ¤¥¦§�¨¨©ª�¡

nella100chilometri

Moneghini «ultra» finoaSanremo
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