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DIECIMIGLIA del GARDA

06 agosto 2012 · Pubblicato in Cronaca, HOME PAGE

Grande festa della corsa a Navazzo di Gargnano (Bs) nella 39^ “DIECIMIGLIA del GARDA”, gara del calendario internazionale, con record di presenze
nel complesso delle varie gare e distanze, dalla non competitiva (oltre 700 al via), le gare giovanili, gli Amatori-Master e il gran finale con la10 Migliaper
gli uomini e 5 per le donne.

In quest’ultima si ripete per il secondo anno consecutivo la romagnola Martina Facciani (Runner Team 99 Volpiano) precedendo per distacco Ivana
Iozzia, positivo il rientro di Bruna Genovese che ha chiuso al terzo posto alla  sua prima gara competitiva dopo la maternità, poi quarta Valentina
Facciani seguita da Mirella Bergamo, il tutto in una gara che ha visto al via solo atlete italiane. Nella gara maschile (dieci giri), dopo i primi quattro giri
dove i migliori hanno corso tutti insieme, nel quinto giro ha preso decisamente il comando il keniano Nicholas Togom Kipchirchir un ventenne che ha poi
fatto gara solitaria sino alla conclusione calando di ritmo solo nel finale. Kipchirchir della scuderia Rosa Associati era alla sua prima gara in Italia,
dimostrando subito ottime qualità tecniche (vanta un 13’20” nei 5000 mt lo scorso anno a Budapest), alle sue spalle il keniano Kennedy Kipieko e
l’etiope Shumye Alemayehu, sesto e primo italiano Fabio Mascheroni. Ai due vincitori sono andati rispettivamente il Trofeo “Aldo Capanni” per gli
uomini e il Trofeo “Adalgisa Castellini” per le donne.

Ordine d’arrivo Diecimiglia: 1° Kipchirchir (Ken) 50’37”, 2° Kipyeko 51’08”, 3° Alemayehu (Eth) 51’34”, 4° El Hachimi (Bel) 51’47”, 5° Kiptoo (Ken)
52’12”, 6° Mascheroni (Corradini) 52’27”, 7° Kipyegon (Ken) 52’57”, 8° K.Slimani 53’00”, 9° B.Slimani (Mar) 53’41”, 10° Boudalia 53’59”, 11°
Battocletti 54’27”, 12° Maccagnan 55’03”

Ordine d’arrivo5 MigliaDonne: 1^ M-Facciani (Runner Team 99) 29’18”, 2^ Iozzia 30’04”, 3^ Genovese 30’39”, 4^ V.Facciani 31’04”, 5^ Bergamo
32’09”, 6^ Stocco 32’45”, 7  ̂Bazzoni 33’16”, 8  ̂C.Faustini 33’53”, 9  ̂Chiusole 34’45”, 10  ̂Picotti 35’06”.

Michele Marescalchi – Ufficio stampa
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Ultimi Articoli

Cronaca
In 1200 per festeggiare la Camignada
Maratone E Altro
Le maratone del periodo… Olimpiadi: maratona donne….ed altri racconti
Podistidoctv
Maddaloni: Memorial Felice Esposito
Anteprima
DIECIMIGLIA GARDA, RIENTRA LA GENOVESE
Approfondimenti
La “Gestione Mentale della Corsa”. Per dare e ottenere il meglio
Alimentazione
Combattiamo il caldo
Allenamento
Un Manuale sulla corsa ed altre discipline che voglio donarvi.
Medicina
La sconfitta nello sport
Atletica News
OLIMPIADE: PEARSON REGINA DEI 100HS, UKHOV 2,38 NELL’ALTO
CuriositÃ 
Libri/ “Psicologia dello sport e non solo”
Personaggi
Mancano pochi giorni all’appuntamento Olimpico per Anna Incerti con “Londra 2012”.

Ultimi commenti

Raffaele su Dolore ischio – crurale e pubalgia.
Raffaele su Dolore ischio – crurale e pubalgia.
ALFONSO RUOCCO su ARESE: “IL DOPING BATTAGLIA DA VINCERE”
Mimmo Errichiello su SCHWAZER POSITIVO ALL’ANTIDOPING, COMUNICATO STAMPA FIDAL
Carmelo Alvino pol.podjgym AV su SCHWAZER POSITIVO ALL’ANTIDOPING, COMUNICATO STAMPA FIDAL
SALVATORE ALBRIZIO NAPOLI NORD MARATHON su SCHWAZER POSITIVO ALL’ANTIDOPING, COMUNICATO STAMPA FIDAL
silvio scotto pagliara su SCHWAZER POSITIVO ALL’ANTIDOPING, COMUNICATO STAMPA FIDAL
cappella alberto telesia running su Valeria Straneo: una grande Maratona Olimpica, nonostante tutti e tutte
luigi esposito iss su SCHWAZER POSITIVO ALL’ANTIDOPING, COMUNICATO STAMPA FIDAL
ivania de matos su San Giuseppe Vesuviano. Crearsi un’identità non è facile…
Felice Liberti su Valeria Straneo: una grande Maratona Olimpica, nonostante tutti e tutte
silvio scotto pagliara su Valeria Straneo: una grande Maratona Olimpica, nonostante tutti e tutte
Antonio Bruno su Valeria Straneo: una grande Maratona Olimpica, nonostante tutti e tutte
SALVATORE ALBRIZIO NAPOLI NORD MARATHON su Valeria Straneo: una grande Maratona Olimpica, nonostante tutti e tutte
silvio scotto pagliara su Olimpiadi: LA MARATONA DONNE
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Pillole

Pillole
MARATONA LONDRA: DOMINA IL KENYA CON KIPSANG E KEITANY
IL LIBRO – I RACCONTI DEL CAMPIONE – PIETRO MENNEA
Purosangue su “Rai 2 – Storie – I racconti della settimana”
Gebrselassie, Corro Per Non Diventare Grasso Come Ronaldo…..
Aperte le iscrizioni al 1Â° Gran Premio CittÃ  di Misano
James ha realizzato un ottimo 45â€³96 sui 400
CROSS: LA EJJAFINI CORRE A SIVIGLIA
Antonio Santi vince la 39/a Ciaspolada
In vendita i biglietti per il Golden Gala
Powell torna indoor dopo 8 anni

podistidoc – il Blog del podismoDIECIMIGLIA del GARDA - podistid... http://www.podistidoc.it/diecimiglia-del-garda/

3 di 6 08/08/2012 9.03



podistidoc – il Blog del podismoDIECIMIGLIA del GARDA - podistid... http://www.podistidoc.it/diecimiglia-del-garda/

4 di 6 08/08/2012 9.03



Classifiche

Classifiche
Camignada
Pieve Vergonte : Terra Acqua Cielo
SCARPINATA DEL FATTUCCHIO
Trail Monti Picentini
STRACHIESINA – CHIESINA UZZANESE
Castiglione dei Pepoli – Salto del Cervo
TROFEO DE L’UNITA’ SAN BARONTO
10° Memorial “Alessandro Masi” – Ceccano (FR)
1  ̂Edizione “Corriamo sul sentiero di caccia” – Lariano (RM)
Tre Comuni – Roccaraso
StraLivigno
Notturna di Arce
Maratona alla Filippide
1  ̂Edizione “Via Francigena”
Gardena Mountain Run
Lonato (BS) – Lonato10Kilometri
Cutigliano (PT) – 8  ̂Corsa dei Capitani
Ceresole Reale (TO) – 4Â° Giro del Lago
Petrizzi (CZ) – 2  ̂Nottinborgo
Isola di Liri (FR) – 21^ Cascatalonga
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Tutto Campania

Tuttocampania
Grottaminarda (Av). Il 17 Agosto 1000 metri a cronometro, per tutte le categorie. Spettacolo e agonismo assicurati
San Giuseppe Vesuviano. Crearsi un’identità non è facile…
Castellabate (Sa). Sabato sera, 11 Agosto, al via la 15^ Marcialonga
Montoro Superiore: Trail dei Monti Picentini
TRAIL MONTI PICENTINI. La mia prima volta… in montagna
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