Uomini / Men

Organizzazione Il G.S. Montegargnano, in collaborazione con iin@me di Gargnano e I'Hinterland Gardesano, organcan I'approvazione

1° classificato buono valore € 850,0dlella Federazione lItaliana di Atletica Leggerajtrientottesima edizione della corsa podistica sadstra carattere internazionale denominata
2° classificato buono valore € 550,00 Diecimiglia del Garda”.
3° classificato buono valore € 450,00
4° classificato buono valore € 350.0@ata e ora.La gara si disputera domenica 07 agosto 2011 estenqea dal campo sportivo di Navazzo alle ore W05 manifestazione si
5° classificato buono valore € 300.0Gyolgera con qualsiasi condizione atmosferica.
6° classificato buono valore € 250,00
;: z::zz:gzg:g Eﬂgzg ;Z:g;z 2 igg’ artecipazione. Atletife italiani e stranieri delle categorie Prasme — Senior tesserati per societa affiliate aDAE per I'anno 2011. Atletile
9" classificato buono valore e 13 . essgraﬂ per Sometg d‘| Nazioni afﬂllatelalla I_Rﬁdelle stesse Categone FIDAL, auﬁorlzzatl dill@ Federazione a gareggiare all'estero. Per gli
10° classificato buono valore € 1201 @tleti/e extracomunitari, oltre alla _autor_lzzazmmila loro Federazmn_e per gareggiare all'estdevono presentare il Visto D’Ingress@rt. 11
11° - 20° classificato buono valore € oopyademecum 2011 pag 241) Autorizzazione per garegjgitiestero e Visto D'Ingresso devono esseregatieall'iscrizione.
21° - 30° classificato buono valore € 70,00
31° - 40° classificato buono valore € 45 pProgramma
41° - 50° classificato buono valore € 25pore 8,00: Ritrovo presso il campo sportivo di Naxaz
Premi special (cumulabili) ore 8,45: Partenza corsa NON COMPETITIMAKM 7 e Km 3,5
1° atleta italiano buono valore € 600,p®re 8,50: Categorie Giovanili come da raganto e Calendario Hinterland Gardesano
2° atleta italiano buono valore € 400,0Qre 9,20:  Partenza gara nazionale per amatori-MB®5 — M60 ecc. maschile e tutte le cat. femm.tama master (n° 3 giri x 1 miglio).
3° atleta italiano buono valore € 30000) gre  9,25:  Premiazioni Categorie Giovanili.
4° atleta italiano buono valore € 2000Qye  10,00:  Partenza Amatori — Master: TM — M35 40M- M45 (n° 5 giri x 1 miglio).
5: atleta !tal!ano buono valore € 100, 8)re 10,30: Premiazione Gruppi.
= Sllia llano huono velore ¢ —0p"® 1050 Partenza gara Internazionale:
8° atleta italiano buono valore € 60,00 Femminile (nc S5girix1 m|gI|o) Km 8,045
9° atleta italiano buono valore € 50,00 Maschile (n° 10 giri x 1 miglio) Km 16,090
10° atleta italiano buono valore € 20p®re  12,00:  Premiazioni.

Iscrizioni. La quota di iscrizione € di € 5,00 con pacco gdeayersare al ritiro del pettorale, in segretprasso il campo sportivo di Navazzo il
Donne / Women giorno 07/08/2011.
1° classificata buono valore € 500,00A tutti i concorrenti verra consegnato un ricco ga@ara con la maglietta ufficiale della manifesiae e prodotti variLe iscrizioni si
2° classificata buono valore €  350,0c¢hiuderanno comunqgue al raggiungimento dei 450 cooerenti.
3’ classificata buono valore € 250,00
4 classificata buono valore € 180,0Qscrizioni di gruppi e singoli. Vanno inviate, entrgiovedi 04 Agosto 201presso: GS. MONTEGARGNANO, VIA VALVESTINO, 7 — 280
& classificata buono valore € 15004AVAZZO (BS) — TEL. E FAX 0365.71600 - e-mailrelio.forti@gmail.conia quota di iscrizione potra essere versata priassegreteria della
& classificata buono valore € 180.0Q:0rsa (presso il campo sportivo di Navazzo) al nitmelel ritiro dei pettorale e del pacco gara. &tb delliscrizione devono essere specificati:
;a E:Z:::Rg: Eﬂg:g zz:g:g g 138: cognome e nome — data di nasci_ta —_ct_)dice di s‘aoeiesocie_tél_ di appartenenza — numero tesse_ra_igagdif_) se: F.LD.AL Seniores, F.I.LD.A.L.
F classificata buono valore e 80, d’-\matqn, Promesse, Master o altri enti di propagarier motivi organizzativi non si accetterannoigatizioni il giorno di sabato 06 Agosto 2011
10" classificata buono valore € 70, (ﬁd il giorno della gara.
117 - 207 classificata buono valore_ € 40.0ercorso. Il tracciato della gara si snoda su un anellodstia attorno allabitato di Navazzo di Gargnandpiido & quasi interamente su asfalto
.zier}.ffpeccﬁsf(gfﬁﬁ:;ﬁ)n-o valore € 250Q,, brevi tratti di sterrato. La lunghezza del girdi 1.609 metri e verra percorso dai concorrédtidieci) volte per un totale di 16.090 metri. Gli
1 atleta italiana buono vaiore € 300,00 atlenl delle categorie Master, da M50 in poi e Etagorie Amatorl e Mgster Fe‘njmmlll, percorreraidfe) miglia per un totale mt. 4827; Gli
2° atleta italiana buono valore € 200, Atleti TM,M35,M40,M45 e Assolute Femminili percorezino invece 5 (cinque) giri- dello stesso percapso un totale di Km 8,045.
& atleta italiana buono valore € 100Gy qgliatoi e docceSono a disposizione locali adibiti a spogliataicece nello stesso Campo Sportivo di Navazzo.
4" atleta italiana buono valore € 80,00
5" atleta italiana buono valore € 70,pdnformazioni. Possono essere richieste ulteriori informaziofiasgara telefonando alla Segreteria Organizza&85.71600 (telefono e fax) —
6" atleta italiana buono valore € 60,p3833.2098483, inviando un'e-mailaaurelio.forti@gmail.comoppure consultando il sito internet www.dieciridgelgarda.net
7" atleta italiana buono valore € 50,

Amatori — Master — Premi in natura

0

Reclami. Eventuali reclami dovranno essere presentati e3@roninuti dalla pubblicazione dell'ordine di awivdella gara cui si riferiscono, in
PRIMA ISTANZA, verbalmente al GIUDICE D’ARRIVO. INSECONDA ISTANZA per ISCRITTO al GIUDICE D'APPELLGCaccompagnati
dalla tassa reclamo di € 100,00 restituibile imodisaccoglimento dello stesso.

Categorie: TM-M35-M40-M45-M50-M55-M60

Responsabilita. Il G.S. Montegargnano, mentre si impegna con tutthezzi per la migliore riuscita della manifesta®, declina ogni

1° - 15° classificato

responsabilita per eventuali incidenti che possaccadere a concorrenti, a terzi o a cose, primeantel e dopo la gara. Ogni atleta all'atto

Categorie: M65-M70-M75 in poi

dell'iscrizione si impegna ad accettare il preséégolamento.

1° - 10° classificato

Modifiche. Eventuali modifiche al presente Regolamento verwacomunicate prima della partenza dopo aver ottefiapprovazione della

Categorie: TF-MF35-MF40-MF45-MF50

FIDAL. Per quanto non contemplato valgono le noede Regolamenti della IAAF e della FIDAL.

1° - 10° classificata

Il GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dellfaecondo quanto previsto dal Regolamento FIDAL. Qualthreante il controllo,

Categorie: MF55-MF60-MF65 in poi

un atleta risulti sprovvisto della tessera federale o della ricégss@ramento on-line andra compilata, da parte della Sdcagpartenenza dell’atleta, una

1° - 5 classificata

dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che puo daseata dall'atleta, se maggiorenne, accompagnata dallada€ss,00 (art. 11 — 12 Disposizioni

Categorie come da Regolamento Nazionale

Generali, pag 81-82 Vademecum 2011)

NB: Eventuali premi aggiuntivi verranno resi noti
prima della partenza.

Premi della corsa non competitiva

Partenza ore 8,45. Come da regolamento Hinter
Gardesano: € 2,00 con oggetto ricordo, € 1,00
ristoro. Saranno premiati i gruppi con un minimo
10 iscritti compreso quelli della Diecimiglia.

N.B.: per determinare il numero dei concorrenti
ogni singolo gruppo si terra conto sia dei partaeip
alla corsa competitiva che di quelli della corsan
competitiva.

NB: Tutti i concorrenti delle Categorie Giovanili
Hinterland Gardesano verranno premiati.

Gara per Amatori — Master — Enti di promozione. Partecipazione: Atleti/e Italiani e stranieri tesserati per Soafétiate alla FIDAL per I'anno 2011.

Atleti/e Italiani tesserati per Enti di Promozione Sportiva, disciphitiatica leggera, che abbiano sottoscritto la Convenzione cBIDIAL ed appartenenti

alle fasce d’eta Master/FIDAL.

NB: a- Enti riconosciuti dal Coni non convenzionati con la FID%In possono gareggiare.

_a”d b- Atleti/e con tessere di altre Federazioni non psgareggiare.

’gfﬂi Atleti/e indicati nei punti a-b possono partecipare seguendori®e previste per “Cartellino di autorizzazione alla partecipazadle gare su strada per i
on tesserati alla FIDAL”

dl"l‘artecigazione Non TesseratAlla manifestazione possono partecipare atleti/e non tesseehéi, fasce di eta corrispondenti alle categorie AMATORI —

JMASTER (dai 23 anni in poi) purché prowvisti (Vademecuri2pag 250-251)

a. Presentazione di un certificato Medico di idoneita agonisticatleliica leggera in corso di validita che andra conservato #gldella Societa
organizzatrice rilasciato da un Centro di Medicina Sportiva i&ato e riconosciuto.

b. Compilare in ogni sua parte ed in duplice copia il “cartellinpadtecipazione gare su strada” rilasciato dalla Societa orgamizzche lo conservera agli
atti unitamente al certificato medico di idoneita agonistica; dettollo@otsi puo trovare sul sitayww.fidal.it

c. Versare in aggiunta alla tassa di iscrizione,€ 5,00 di clO& &, Comitato Regionale ed € 3,00 quale quota di assicurazione

d. Il Certificato Medico di Idoneita Agonistica pud essere richi@stORIGINALE al ritiro del pettorale che non puod essere ridottmanomesso. NB: Il

certificato Medico di Idoneita Agonistica per altri Sport norakde ai fini della partecipazione.

SESSQ SX
SCHEDA ISCRIZIONE N° NUMERO PETTORALE CATEGORIA
A

COGNOME NOME
DATA DI NASCITA LUOGODI NASCITA NAZIONALITA’
INDIRIZZO C.AP. CITTA PROV.
TELEFONO NOTE
CODICESOCIETA SOCIETA’ TESSERAN®

FIDAL FIDAL ALTRO

P- SENIORES AMATORI - MASTER (SPECIFICARH LIBERI
Con la firma dea presente scheda il concorrente dichiara di amresed accettare il regolamento del8® Diecimiglia del Garda, di essere in possesso diédocertificatc
medico per partecipare alla gara ai sensi dei D.8402-1982 e 28-02-1983 e di aver compiuto 18 dbichiara inoltre la sua responsabilita, non sa@oaver dichiarato la verita
(D.P.R. 28.12.2000, n° 445) ma di esonerare glumizzatori da ogni responsabilita, sia civile cleagle, per danni a persone e/o cose da lui cadsatilui derivati. Una volta
accettata l'iscrizione alla 3®iecimiglia del Garda, la quota di partecipaziowe & rimborsabile anche in caso di disdetta. Cantadtorizzazione ad utilizzare fotografie, nastri
video e qualsiasi cosa relativi alla sua partedgrezall’evento per qualsiasi legittimo utilizzange remunerazione. Ai sensi dell’art. 10 della &g§ 675/1996 si informa che FIRMA
dati personali saranno utilizzati solamente peniferl’elenco dei partecipanti, le classificheenszi dichiarati nel presente annuncio, comunisaizéuccessive, I'archivio storico
e per I'invio di materiale pubblicitario della Dietiglia del Garda.




