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ATLETICA. Domenica si corre a Navazzo di Gargnano la 37esima edizione  
 
 

La «Diecimiglia del Garda» 
riparte con i suoi campioni 
 
Con Melissa Peretti e il marocchino Tyar Abdelhadi si presentano al via i due vincitori dell’anno scorso Ma non 
mancano numerosi avversari di alto livello 
 
La «Diecimiglia del Garda» numero 37 è ai nastri di 
partenza: il via verrà dato alle 11,30 di domenica dal 
campo sportivo di Navazzo di Gargnano. La corsa 
podistica, inserita nel Calendario Internazionale delle 
corse su strada, è organizzata dal Gruppo Sportivo 
Montegargnano e costituisce un evento d'eccezione, 
se si pensa che tutto avviene attorno ad un paesino 
di 200 anime. 
I particolari della gara sono stati messi a fuoco nel 
corso di una riunione organizzativa l'Albergo Running 
Club di Navazzo, con Antonio Callegari, presidente e 
coordinatore dell'evento, a illustrare le novità di 
rilievo. La più significativa riguarda una leggera 
modifica al percorso: sono stati eliminati i 200 metri di 
prato, sostituiti da altrettanti su asfalto. La distanza 
rimane pertanto inalterata e prevede la copertura di 16.090 metri (10 miglia inglesi) per gli uomini 
e l'esatta metà (8.045 metri) per le donne.  
Altra novità riguarda la decisione degli organizzatori di portare da 350 a 450 il numero massimo di 
iscritti per le categorie Assoluti e Amatori. La decisione è stata dettata dal crescente numero di 
partecipanti degli ultimi anni. Si aggiungono anche le categorie Ragazzi (un centinaio) e gli oltre 
400 sportivi che partecipano alla corsa non competitiva ompetitiva. Nel complesso oltre 800 
persone che passeranno la loro domenica mattina a Navazzo. 
Per quanto riguarda l'aspetto tecnico, gli organizzatori hanno confermato la presenza dei due 
vincitori della passata edizione: Melissa Peretti (Co-Ver Sportiva Mapei) impegnata nel tentativo di 
coronare la sua partecipazione con la terza vittoria, ed il marocchino Tyar Abdelhadi (Atletica 
Rebo Gussago), anche lui al via con l'intenzione di bissare il successo del 2009, quando correva 
per i colori dell'Atletica Gavardo.  
Tra gli atleti di casa nostra si sono già iscritti diversi gli del Css Rocchino (Roberto Aguzzi, 
Roberto Sopini, Renato Tosi, Nicola Venturoli) oltre alla popolarissima Monica Morstofolini. Ma ci 
saranno anche altri nomi noti, tra i quali Giuliano Battocletti, Campione Italiano di Cross nel 2003, 
2004, 2007, Campione Italiano di Mezza Maratona (1999, 2002, 2007) e con primati personali 
rilevanti: 13’20 sui 5000 metri, 27’45 sui 10.000 metri. Tornerà a Navazzo anche l'azzurra Ivana 
Iozzia ed esordirà sul lago la genovese Emma Quaglia, che vanta 3 titoli assoluti sui 3000 siepi, 
oltre ad altri allori giovanili ed universitari. Si è in attesa della conferma delle iscrizioni dei 
mezzofondisti africani che, da anni, si impongono a Navazzo. 
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